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La Semana de la Salud, Educacion y Deporte, es una actividad donde
participan todos los recursos sanitarios, educativos, profesionales, colectivos y
asociaciones de relevancia en el municipio que durante 7 dias dan visibilidad a
su importante labor entre la ciudadania, transmitiéndoles diferentes mensajes
de interés comun.

El objetivo de esta 182 edicion es la unién de las instituciones sanitarias,
educativas y deportivas para sensibilizar, concienciar y movilizar a los
ciudadanos de la importancia de los habitos digitales saludables. Con el
eslogan "Hacia dénde navegan tus hijos" se trata de transmitir la importancia de
conocer la repercusion sobre la salud que pueden tener los habitos digitales,
especialmente en la edad infanto-juvenil. Concejalias organizadoras:
CONCEJALIAS DE EDUCACION, DEPORTE Y SALUD.

- AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEGURA

- CONSEJERIA DE SALUD. SERVICIO MURCIANO DE SALUD

- RIBERA HOSPITAL DE MOLINA

- CENTRO DE SALUD PROF. JESUS MARIN LOPEZ

- CENTRO DE SALUD PROF. ANTONIO GARCIA GARCIA

- CENTRO DE SALUD MENTAL DR. VICENTE CAMPILLO

- CENTRO DE SALUD DR. ANDRES LOPEZ BERNAL

- REVISTA SALUD 21.

- COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA

- FEM (FUNDACION DE ESTUDIOS MEDICOS DE MOLINA DE SEGURA)

- AUDIOMED )

- CRUZ ROJA ESPANOLA. VEGA MEDIA ,

- A.E.C.C. (ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER)

- CARITAS. MOLINA DE SEGURA ,

- 1ISOL MURCIA (ASOCIACION MURCIANA DE REHABILITACION PSICOSOCIAL
- AFESMO (ASOCIACION SALUD MENTAL MOLINA Y COMARCA)

- AMER (ASOCIACION MOLINENSE DE ENFERMEDADES RARAS)

- DISMO (ASOC. DISCAPACITADOS DE MOLINA DE SEGURA Y VEGA MEDIA)
- AFAD MOLINA (ASOCIACION DE FAMILIARES Y ENFERMOS DE ALZHEIMER)
- APAMOL (ASOCIACION DE NEURO REHABILITACION MOLINA DE SEGURA)
- ASTRAPACE , ,

- TEDIS (ASOCIACION PARA LA INTEGRACION SOCIAL DEL DISCAPACITADO)
- TALENTlSMO (ASOC. PERSONAS AUTISMO Y OTROS TRASTORNOS DESARROLLO)
- FUNDACION CENTAURO QUIRON

- D'GENES (ASOCIACION DE ENFERMEDADES RARAS)

- RETINA MURCIA

- ASSIDO

- ASI SOMOS ,

- ABANDA (ASOCIACION DE AUTISMO) ) ,

- AFACMUR (ASOCIACION DE FAMILIARES DE NINOS CON CANCER MURCIA)
- ASOCIACION ABAUL (TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA)

- AMAIM (ASOC. MURCIANA DE APOYO A LA INFANCIA MALTRATADA)

- ADIXMUR (ASOC. DE DISLEXIA Y OTRAS DIFICULTADES APRENDIZAJE)

- ADAHI (ASOC. DE AYUDA AL DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD)

- FUNDACION CEPAIM (CONVIVENCIA Y COHESION SOCIAL)

- FUNDACION SOYCOMOTU

- AEAS (ASOCIACION ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE)
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99-

RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE FATIMA
RESIDENCIA BALLESOL

MIRSPORT ALTORREAL

ACCEM (ASOCIACION DE VOLUNTARIADO SOCIAL)
SERUNION , ,
ADIRMO (ASOCIACION MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABETES)
CENTRO SOCIAL SANTA BARBARA
CENTRO SOCIAL LAS BALSAS
CENTRO SOCIAL LOS CONEJOS

CENTRO SOCIAL DE PERSONAS MAYORES DE MOLINA DE SEGURA. IMAS

CENTRO SOCIAL EL JARDIN

BIBLIOTECA MUNICIPAL MERCEDES MENDOZA
CONCEJALIA DE FAMILIA

CEIP CAMPO DE MOLINA

CEIP NTRA. SRA. DE LOS REMEDIOS

CEIP EL SIFON ,

CEIP SAGRADO CORAZON

CEIP GREGORIO MINANO

CEIP VEGA DEL SEGURA

CEIP LA PURISIMA

CC LOS OLIVOS

CC EL TALLER

CC VICENTE MEDINA

CC SAGRADA FAMILIA

COLEGIO SALZILLO

CEIP NTRA SRA DE FATIMA

CEIP ROMERAL

CEIP TIERNO GALVAN

CEIP SAN MIGUEL

CEIP CONSOLACION

CEIP FRANCISCO MARTINEZ BERNAL

CEl PASEO ROSALES

CEIP SAN ANTONIO

COLEGIO LICEO FRANCES

CEIP VEGA DEL SEGURA

IES VEGA DEL TADER

IES EDUARDO LINARES LUMERAS

IES FRANCISCO DE GOYA

IES CANADA DE LAS ERAS

CEIP CERVANTES

LICEO FRANCES

ESCUELA MUNICIPAL DE AJEDREZ

ESCUELA MUNICIPAL DE GIMNASIA RiITMICA. CLUB GAIA
ESCUELA MUNICIPAL DE KARATE. CLUB THENSO
ESCUELA MUNICIPAL DE JUGGER

CLUB ARQUEROS DEL THADER

CLUB SENDERISTA MOLINENSE

AULA DE FORMACION PROFESIONAL ADAPTADA
TSEAS LOS OLIVOS

TSAF IES VEGA DEL TADER

CLUB PATINAJE DELTA

MUDEM , ]

ACADEMIA DE DANZA MARIA JOSE

ACADEMIA BARBARA Y OLE

SALSATION ROXANA RODRIGUEZ ,
SALON DE BAILE GREGORIO Y MARIA, Y LOS MAGNIFICOS
COMISION DE SALUD COMUNITARIA DE MOLINA DE SEGURA
MUJERES CON NOMBRE

ANAT (ASOCIACION NACINONAL DE AGENTES TUTOR)
CONSEJO ESCOLAR MUNICIPAL. SERVICIO DE ABSENTISMO ESCOLAR
ONG ITARA

CENTRO REGIONAL DE HEMODONACION MURCIA

100- ELENA MARTINEZ MONJE - FARMACEUTICA
101- OLEGARIO BREIS GOMEZ - FARMACEUTICO
102- NUTRICIONISTA MARIA JOSE GOMEZ LOPEZ
103- DR. FRANCISCO MARTINEZ AGUILAR

104- CUADRILLA SOTO DE LOS ALAMOS

105- PROGRAMA VIVBE

106- SALSATION SEI CONSUE ESPINOSA

107- CORAL MIGUEL ILLAN

108- FEYCSA
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17,18 y 19 de ABRIL
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LUNES 20 ABRIL

TODA LA MANANA

TALLER RCP
Impartido por: Enfermera Escolar

Dirigido a: Alumnos ESO IES Francisco de Goya
Lugar: IES Francisco de Goya

TODA LA MANANA

TALLER AFACMUR
Organizado por: AFACMUR

dncer infantil

afemur

Dirigido a: Alumnos Colegio Vicente Medina
Lugar: Colegio Vicente Medina

TODA LA MANANA

TALLER PRIMERO AUXILIOS:
"CUIDAMOS A LOS QUE NOS CUIDAN"

Organizado por:
Ribera Hospital de Molina

Impartido por:
Maria de la O Robles Vicente
(Supervisora de Hospitalizacin y Urgencias)

Dirigido : Alumnos Colegio Francisco Martinez Bernal
Lugar: Francisco Martinez Bernal

TODA LA MANANA

PRIMEROS AUXILIOS
Organizado por: IES Vega del Tader

Dirigido a: Alumnos Bachillerato IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader

TODA LA MANANA

TALLER LAVADO DE MANOS
Organizado por: ONG ITARA
Impartido por: Pepe Gil (Cirujano)
Cristina Cascales (Enfermera)

Dirigido a: Alumnos de Infantil Colegio Salzillo
Lugar: Colegio Salzillo

TODA LA MANANA
TALLER LAVADO DE MANOS

Organizado por:
Ribera Hospital de Molina

Impartido por:

Veranica Maiguez Mojica
(Enfermera Coordinadora de Medicina Preventiva)

Dirigido a: Alumnos Colegio Paseo Rosales
Lugar: Colegio Paseo Rosales
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LUNES 20 ABRIL

08:15 "PINCELADAS DE SALUD"
CONCURSO DE CARTELES"
Organizado por: IES Vega del Tader

Dirigido a: Alumnos ESO IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader

09:00 REDES SOCIALES:
IMPACTO HUMANO

Organizado por:
Ribera Hospital de Molina

Impartido por:
Luis Alberto Ceruto Santander

Dirigido a: Alumnos IES Caiada de las Eras
Lugar: IES Cafiada de las Eras

09:10 FUTBOL

Organizado por: IES Francisco de Goya

Dirigido a: Ciclo Final Goli, Gol Invictus Vs Los Suppys
Lugar: IES Francisco de Goya

09:00 ESCAPE ROOM

Organizado por: Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Impartido por: Silvia Martinez Fernandez

Dirigido a: Alumnos 6° Primaria Colegio El Sifon
Lugar: Colegio El Sifon

09:00 SIMULACRO DE

VUELCO DE UN COCHE
"Efectividad de las medidas de seguridad”

Dirigido a: Alumnos IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader

09:10 CHARLA CRECER SEGURQS:
PREVENCION DE DROGAS EN LA ADOLESCENCIA

Impartido por. Agente Tutor y la Unidad Canina - Policia Local

Dirigido a: Alumnos Colegio El Taller
Lugar: Colegio El Taller
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LUNES 20 ABRIL

09:30 KIDS TADEF
Impartido por: Alumnos TSAF IES Vega del Tader

Dirigido a: Alumnos Primaria Colegio San Miguel
Lugar: IES Vega del Tader

10:00SESION CINE INCLUSIVO
"LILO&STITCH"

Organizado por:
Concejalia de Educacion

Dirigido a:
Alumnado de todas las
AULAS ABIERTAS
e los Centros Educativos

Lugar: Auditorio Virgina Martinez (MUDEM)

10:10 PASO A PASO

Impartido por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigico a: Alumos 6° Primaria Colegio EI Romeral
Lugar: Parque La Compafiia

10:00 AJEDREZ INTERGENERACIONAL
Impartido por: Personal del Centro de Mayores de Molina

Dirigido a: Alumnos del Colegio El Taller
Lugar: Centro Mayores de Molina

10:00 TALLER DE:

RESPIRACION / RELAJACION
Impartido por: Profesorado IES Eduardo Linares Lumeras

Dirigido a; Alumnos IES Eduardo Linares Lumeras
Lugar: IES Eduardo Linares Lumeras

10:30 PASO A PASO

Impartido por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos 6° Primaria Liceo Frances
Lugar: Plaza de la Huertana - Altorreal
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LUNES 20 ABRIL

11:00 RECREO DEPORTIVO

Organizado por: |ES Francisco de Goya

Dirigido a: Alumnos IES Francisco de Goya
Lugar: IES Francisco de Goya

11:30y 12:25 YOGA
Impartido por: Clemente

Dirigido a: Alumnos ESO IES Francisco de Goya
Lugar: Pabellon IES Francisco de Goya

12:00 ESPECTACULO DE TITERES
"MAGDALENA, LA OTRA FRIDA"

Impartido por: COMPANIA MONDOMERA.

Compaiiia mexicano-espafola que nace del
encuentro artistico de Luisa Aguilar (Espafia)

y Adolfo Garcia (México) y que se caracteriza
por el trabajo con los objetos y la naturaleza

de sus textos.
Dirigido a: Alumos CEIP Francisco Martinez Bernal

Lugar: CEIP Francisco Martinez Bernal

11:30 BACHATA
Impartido por: Fernando y Lidia

Dirigido a: Alumnos 3°y 4°ESO IES Fco. de Goya
Lugar: Pabellon IES Francisco de Goya

12:00 RUEDA DE PRENSA
"PRESENTACION DE LA SEMANA"

Lugar: SALON DE PLENOS
Ayuntamiento de Molina de Segura

12:25 CHARLA:

"NUTRICION EN LA ADOLESCENCIA,

TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Y BEBIDAS ENERGETICAS"

Impartido por.
Enrique Garcia Munuera
Nutricionista y Dietista
Ribera Hospital de Molina

Dirigido a: Alumnos IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader
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LUNES 20 ABRIL

16:00 CURSO DE CLARINETE

Dirigido a: Alumnado Conservatorio "Maestro Jaime Lopez"
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LUNES 20 ABRIL

18:00MESA REDONDA

"CONSTRUYENDO SALUD: DESAFIO TABAQUISMO EN MOLINA DE SEGURA"

Participan:

- Conchi Riquelme Ortiz
(Presidentay Orientadora del Centro Educativo Los Olivos)

- Rosa M@ Espinosa Gil
(Psic6loga especialista en psicologia.Dra. Psicologia UMU
Neuropsicologia Clinica Terpautica Familiar Sistemica)

M2 Antonia Belmonte Gomez

(Médica de familia. Técnico responsable del Servicio de Prevencion
y Educacion parala Salud de la Direccion General de Salud Piblica
y Adicciones)

- Silvia Martinez Fernandez
(Coordinadora de Programas de Promocion de la Salud de AECC)

- Isabel Rodriguez Gazquez
(Presidente de FAMPA Molina de Segura)

Modera:

- Inmaculada Barcel6 Barcelo
(Coordinadora del Grupo Tabaquismo Molina de Segura)

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Centro Social "Las Balsas™

18:00 COLOQUIO

ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION
EN LA MENOPAUSIA

Impartido por: M2 Elena Martinez Monje
(Farmacéutica, Nutricionista y Vocal de Area Vega del Sequra)
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18:00 MATUSALEN Y LUNA

Proyecto cultural, cuento ilustrado y experiencia participativa

Organizado por: Asociacion Cultural Te Ata
Dirigido a; Nifios entre 7y 10 afios
Lugar: Biblioteca Municipal Mercedes Mendoza



LUNES 20 ABRIL

19:00

19:00 ESCUELA MUNICIPAL DE JUGGER "JORNADA PUERTAS ABIERTAS"

Impartido por:
Tecnicos de la Escuela Municipal de Jugger

Dirigido a: todos los publicos

Lugar: Estadio Snchez Canovas
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MARTES 21 ABRIL

TODA LA MANANA

TALLER RCP
Impartido por: Enfermera Escolar

Dirigido a: Alumnos Bachiller IES Francisco de Goya
Lugar: IES Francisco de Goya

TODA LA MANANA

TALLER AFACMUR
Organizado por: AFACMUR

dncer infantil

afemur

Dirigido a: Alumnos 5° Primaria Colegio Los Olivos
Lugar: Colegio Los Olivos

TODA LA MANANA
CHARLA:

"NUTRICION EN LA ADOLESCENCIA,

TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Y BEBIDAS ENERGETICAS"

Impartido por:
Enrique Garcia Munuera
Nutricionista y Dietista

Ribera Hospital de Molina

Dirigido a: Alumnos Colegio Sagrada Familia
Lugar: Colegio Sagrada Familia

TODA LA MANANA

PRIMEROS AUXILIOS
Impartido por: Sanitarios de los Centros de Salud

Dirigido a: Alumnos IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader

TODA LA MANANA
EL TALLER DE LOS PEQUENOS
CHEF SALUDABLES

Impartido por: M® José Gomez Lopez
(Nutricionista Ayuntamiento Molina de Segura)

Dirigido a: Alumnos de Infantil Colegio Sagrada Familia
Lugar: Colegio Sagrada Familia

09:00 ESCAPE ROOM

Organiza: Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Impartido por: Silvia Martinez Fernandez

Dirigido a: Alumnos CEIP La Consolacion
Lugar: CEIP La Consolacion
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MARTES 21 ABRIL

09:10 PASO A PASO 09:30 PETANCA INTERGENERACIONAL

Impartido por: Tecnicos Deportivos Concejlia Deporte y Salud Impartido por: Personal del Centro de Mayores de Molina

Dirigido a: Alumos 6° Primaria Colegio La Purisima Dirigido a: Alumnos 6° Primaria CEIP Tierno Galvan
Lugar: Llano de Molina Lugar: CEIP Tierno Galvan

09:30 HIGIENE Y PROFILAXIS DENTAL

Organizado por: Ribera Hospital de Molina

Impartido por; Sonia Ato Sanchez

Dirigido a; Alumnos Infantil
Colegio Vicente Medina

Lugar: Colegio Vicente Medina

09:30 SALUD BUCODENTAL
Organizado por: IES Vega del Tader

Impartido por: Ciclo Salud Bucodental
Colaboracion con laUMU en encuestas
regionales de Salud Oral

Lugar: IES Vega del Tader
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MARTES 21 ABRIL

09:30 a 14:00 CAMPANA DONACION DE SANGRE
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MARTES 21 ABRIL

10:00 12 SESION "HAY UN MAGO EN TI"

Organizado por:
Concejalia de Educacion

Dirigido a ALUMNADO:

- 5° P CEIP Maestro Fco. Martinez Bernal
- CC 6° P Sagrada Familia,

- CC 6° P Vicente Medina

- CEIP 6° P Sagrado Corazon

- |IES Eduardo Linares Lumeras

(FP BAésicas)

- IES Francisco de Goya (Programa de
Formacion Profesional Adaptada)

Lugar:
Auditorio Virginia Martinez (MUDEM)

10:00y 11:30 YOGA
Impartido por: Clemente

Dirigido a: Alumnos ESO IES Francisco de Goya
Lugar: Pabellon IES Francisco de Goya
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10:30 PASO A PASO

Impartido por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos Colegio Vega del Segura
Lugar: Ribera de Molina



MARTES 21 ABRIL

11:00 EJERCICIOS SIN PRISA 11:.00 CURSO

Impartido por: Alumnos TSAF IES Vega del Tader MANIPULACION DE ALIMENTOS
Dirigido a: Usuarios y trabajadores ISOL y AFESMO

Impartido por: Rosario Martinez Rodriguez

Dirigido a; Usuarios Residencia Fatima Inspectora Sanidad. Ayuntamiento Molina de Segura
Lugar: Residencia Fatima Lugar: Centro Social Las Balsas
11:00 RECREO DEPORTIVO 11:00 RECREO SALUDABLE
"BASKET 3X3" "DIA DE LA FRUTA"
Dirigido a: Los Suppys vs Bach, Profes vs Mezcla Dirigido a: Alumnos IES Francisco de Goya
Lugar: IES Francisco de Goya Lugar: IES Francisco de Goya
11:30SESION GIMNASIA 11:30 TALLER: BOTE DE LA CALMA
PARA PERSONAS MAYORES Organizado por. Profesorado IES Eduardo Linares Lumeras

Impartico por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos 4° Primaria Colegio Fatima Dirigido a: Alumnado IES Eduardo Linares Lumeras
Lugar: Ciudad Deportiva EI Romeral Lugar: IES Eduardo Linares Lumeras
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MARTES 21 ABRIL

12:25 DANZAS DEL MUNDO 13:25 TALLER: CORO DE
LA NEUROCIENCIA DETRAS DE TUS PASOS . LAS EMOCIONES
Organizado por: |ES Vega del Tader Organizado por. Profesorado IES Eduardo Linares Lumeras
Dirigido a: Alumnado IES Vega del Tader Dirigido a: Alumnado |ES Eduardo Linares Lumeras
Lugar: IES Vega del Tader Lugar: IES Eduardo Linares Lumeras
17:00 CURSO 18:00 "LA IMPORTANCIA DE LOS
. MANIPULACION DE ALIMENTOS LIMITES Y COMO ESTABLECERLOS"
Dirigido a: Usuarios y trabajadores AFAD, Escuelas Infantiles y AFESMO Organizado por: ABANDA

Impartido por: Amanda Campillo Yagiies

Impartido por: Rosario Martinez Rodriguez
Inspectora Sanidad. Ayuntamiento Molina de Segura

, Dirigido a: Familias y publico en general
Lugar: Centro Social Las Balsas ! - )

Lugar: Sala de Juntas del Ayuntamiento

18:00 CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD

Lugar;
Centro Social "Las Balsas"
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MARTES 21 ABRIL

18:30 22 SESION: "HAY UN MAGO EN TI"

Dirigido a: A todos los publicos PREVIA INSCRIPCION (QR):
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MIERCOLES 22 ABRIL

TODA LA MANANA TODA LA MANANA
ESCAPE ROOM ESCAPE ROOM
"EL ELIXIR DE LA SALUD Organizado por: Asociacion Espafiola Contra el Cancer

Impartido por: Silvia Martinez Fernandez

Dirigido a: Alumnos Bachiller |ES Vega del Tader Dirigido a: Alumnos 6° Primaria Colegio Salzillo
Lugar: IES Vega del Tader Lugar: Colegio Salzillo
TODA LA MANANA TODA LA MANANA
TALLER AFACMUR CONSEJOS BASICO PARA EVITAR
Impartido por: Lourdes Albadalejo Pefialver ACCIDENTES "PRIMERA ATENCION

AL ACCIDENTADO"
Impartido por:

ancer |nfq ntll José Miguel Diaz Navarro y Juana Fernandez Belmonte

(Enfermeros Centro de Salud Antonio Garcia)

afemur

Dirigido a; Alumnos 6° Primaria Colegio El Taller Dirigido a: Alumnos ESO Colegio Sagrada Familia
Lugar: Colegio El Taller Lugar: Colegio Sagrada Familia

09:00 NUESTRA EXPERIENCIA COMO COOPERANTES EN PAISES CON POCOS RECURSOS
Organiza: ONG ITARA

Impartido por.
Paula Gomez (Enfermera) y Natalia Clavel (Anestesista)

Dirigido a: Alumnos IES Eduardo Linares Lumeras
Lugar: IES Eduardo Linares Lumeras
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MIERCOLES 22 ABRIL

09:00
09:10 PROYECTO CONOCEME 09:30 CAMINANDO ENTRE GENERACIONES
"USO RESPONSABLE Y RACIONAL DE LOS Impartico por. Técnicos Concejalia y alumnos TSAF 1ES Vega del Tader

MEDICAMENTOS ENTRE LOS ADOLESCENTES"

Dirigido a: Alumnos Bachiller IES Vega del Tader Dirigido a: Alumnos IES Vega del Tder y Centro de Mayores
Lugar: Pabellén IES Vega del Tader Lugar: Via Verde
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MIERCOLES 22 ABRIL

10:00 ESPECTACULO
"RETORICO E HIPOTENUSO"

A cargo de:

Santiago Garcia Cremades
(Matématico, divulgador cientifico y comunicador)

Dirigido al alumnado de:

6° Primaria CEIP Romeral

50y 6° Primaria CEIP Tiemno Galvan

50y 6° Primaria CEIP Vega del Segura

6° Primaria CEIP Ntra Sefiora de los Remedios
50 Primaria CEIP San Antonio

6° primaria CEIP San Miguel

Lugar:
Auditorio Virginia Martinez (MUDEM)

10:00 HIGIENE POSTURAL

"MALOS HABITOS POR USO
ABUSIVO DE LAS PANTALLAS"

Impartido por:

Ana Dasi Espinosa
(Fisioterapeuta, Ribera Hospital de Molina)

Dirigido a:

Alumnos 3°y 4° Primaria
Colegio Liceo Frances

Lugar: Colegio Liceo Francés

-21-

10:00 ESCAPE ROOM

"PROGRAMA STARS, DESPLAZAMIENTOS
SEGUROS Y SOSTENIBLES

Dirigido a: Alumnos IES Vega del Tader
Lugar: IES Vega del Tader



MIERCOLES 22 ABRIL
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MIERCOLES 22 ABRIL

10:05 BODY COMBAT 10:10 PASO A PASO
Impartido por: Remi, IES Francisco de Goya Impartido por. Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud
Dirigido a: Alumnos IES Francisco de Goya Dirigido a; Alumos 4° Primaria CEIP Gregorio Mifiano
Lugar: IES Francisco de Goya Lugar: Plaza Europa
11:00
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MIERCOLES 22 ABRIL

11:00 RECREQ DEPORTIVO; FUTBOL ~ organizado por: 1ES Francisco de Goya

Dirigido a: 1° Ciclo Final Goli Gol, Los Risticos Vs Hijos del Capitan Lugar: IES Francisco de Goya

11:00 DESAFIO EN CIRCUITO 11:30 DESAYUNOS CON CIENCIA

Impartido por: Alumnos TSAF IES Vega del Tader

Dirigido a: Usuarios Centro de Dia Fatima ST :
Lugar: Centro de Dia Fatima Dirigido a: CEIP San Antonio

12:00 ESPACIOS PARA LA DIVULGACION DE LA CIENCIA
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MIERCOLES 22 ABRIL

16:00 - 21:00 CURSO SOPORTE VITAL BASICO Y USO
DE DESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS (DESA)

Impartido por:
Dr. Armando Ortiz Ortiz
Médico del Ayuntamiento de Molina de Segura

Dirigido a:
Trabajadores del Ayuntamiento de
Molina de Segura

Lugar: Sala de Juntas - Ayuntamiento de Molina de Segura

18:00 MESA REDONDA

"HACIA UNA SALUD MAS PARTICIPATIVA:
EL ROL DE LAS ORGANIZACIONES CIUDADANAS
COMO ACTIVOS PARA LA SALUD"

Ponentes:
- Maria José Baeza (Técnico Concejalia Participacion Ciudadana)

- Belén Caravaca (Coordinadora Enferfermerfa Centro de Salud Jests Marin)
- Juan Francisco Zapata (Coordinador Grupo de Salud de Interbarrios)

- Diego Yepes (vicepresidente Asociacion Salud Mental de Molina y Comarca - AFESMO)

Modera:
- Mario Soler (Coordinador Comision Salud Comunitaria de Molina)

Dirigido a: Todos los publicos

Lugar:
Centro Social "Las Balsas"
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MIERCOLES 22 ABRIL

18:00 CONCIERTO DE FOLCLORE. CUADRILLA DEL SOTO DE LOS ALAMOS

La Cuadrilla del Soto de los Alamos mantiene viva la tradicion musical del sureste peninsular, siendo
uno de los grupos méas queridos y auténticos del folclore huertano molinense. Dedicados a la musica
de raiz estan comprometidos con la recuperacion, conservacion y difusion del patrimonio cultural
tradicional de Molina de Segura y de la Region de Murcia. Con su repertorio musical, (que incluye
jotas, parrandas, seguidillas, malaguefias, fandangos murcianos, aguilandos de la tierra, etc...), el
grupo transmite la alegria y la vitalidad de las huertas, campos y sierras de nuestra region. Sus
actuaciones destacan por la pasion, autenticidad y cercania, donde la musica sigue cumpliendo su
funcién original: reunir a la comunidad, transmitir la memoria y celebra

Organizado por Dirigido a o lwgar
Conservatorio de Musica Todos los pablicos Auditorio Virginia Martinez
"Magstro Jaime Lopez" (MUDEM)
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MIERCOLES 22 ABRIL

18:00 MASAJE TERAPEUTICO EN MAYORES

Impartido por: José Angel Crombet Infante
(Fisioterapeuta y Kinesildgia - AEAS)

Dirigido a: Todos los publicos

Lugar: Centro Social San Antonio

18:00 LAS 5 CLAVES: "PARA LLEGAR A LOS 90 CON
SALUD, VITALIDAD Y AUTONOMIA™

Impartido por:
Olegario Breis Gomez

Dirigido a:
Todos los publicos

Lugar:
Centro Social San Miguel

19:00 ESCUELA MUNICIPAL DE JUGGER "JORNADA PUERTAS ABIERTAS'

Impartido por:
Tecnicos de la Escuela Municipal de Jugger

Dirigido a: todos los publicos

Lugar: Estadio Sanchez Canovas
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JUEVES 23 ABRIL

JUEVES 10:00-13:30/ 17:30-20:30  VIERNES 10:00-13:30 / 17:30-20:30
PLAZA DE ESPANA (nterior de la carpa)

Valoracion general del estado de salud

Tersm iR

. icionales
conseios MuENet Control de glucosa en sangre
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JUEVES 23 ABRIL

09:00 REDES SOCIALES:
IMPACTO HUMANO

Organizado por:
Ribera Hospital de Molina

Impartido por:
Luis Alberto Ceruto Santander

Dirigido a: Alumnos 3°y 4° ESO Colegio Vicente Medina
Lugar: Colegio Vicente Medina

09:10 PASO A PASO

Impartido por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumos 6° Primaria Colegio Los Remedios
Lugar: Torrealta de Molina

09:30 HIGIENE Y
PROFILAXIS DENTAL

Organizado por: Ribera Hospital de Molina
Impartido por: Sonia Ato Sanchez

Dirigido a: Alumnos Infantil Colegio Gregorio Mifiano
Lugar: Colegio Gregorio Mifiano

09:00 ESCAPE ROOM

Organizado por: Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Impartido por: Silvia Martinez Fernandez

Dirigido a: Alumnos 6° Primaria Colegio San Antonio
Lugar: Colegio San Antonio

09:30 INQUIETUD DE
DOS GENERACIONES

Impartido por: Centro de Mayores de Molina de Segura

Dirigido a: Alumnos 1° ESO IES Vega del Tader
Lugar: Centro El Jardin

10:00STAND: BODY BAND,
RAPE FLOW Y CARDIO DANCE
Organizado por: IES Vega del Tader

Dirigido a: todos los publicos
Lugar: Plaza de Espana
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JUEVES 23 ABRIL

10:00 DESAFIO VIDA SANA

Impartido por:
Silvia Mesequer Herndndez
y Maria Delarrea Molina

Profesoras Educacion Fisica
|ES Cafiada de las Eras

Dirigido a:
Todos los alumnos
Centros invitados

Lugar: Plaza de Espafia

10:00 STAND: "FAMILIA
PROFESIONAL DE SANIDAD"

Impartido por: Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE) y Técnico Superior de Higiene Bucodental

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Stand - Plaza Espafia

10:30 DESAYUNO SALUDABLE

Organizado por SERUNION

Lugar: Plaza de Espaia

10:00 PROGRAMA RADIO EN STAND
Organizado por; Asociacion SOYCOMOTU

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Stand Soycomotu - Plaza Espafia

10:00 TALLER DE
"BIENESTAR DIGITAL"

Impartido por: Técnicos de la Concejalia de Educacion

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Plaza Espafia

10:30 PASO A PASO

Impartido por. Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos Colegio Campo de Molina
Lugar: Fenazar
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JUEVES 23 ABRIL

11:00 DOMINO INTERGENERACIONAL 11:30 TALLER DE:

Impartido por: Mayores del IMAS TERAPIAS COGNITIVAS
Organizado por: AFAD Molina

Impartido por: M2 Dolores Jiménez Caballero
(Técnico de personas en situacion de Dependencia)

Dirigido a: Alumnos 1° ESO IES Cafiada de las Eras

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Centro de Mayores IMAS &Jgar; Plaza Espgﬁa

11:30 "RETOS DIVERTIDOS" 11:30 SESION GIMNASIA
TALLER DE JUEGOS PARA PERSONAS MAYORES
impartido or: Impartido por. Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Alumnado del Programa
de Formacion Profesional
Adaptada Adscritaal.
|ES Francisco de Goya

Dirigido a:
Alumnos 4° Primaria
CEIP Fco. Martinez Bernal L N . "
e Dirigido a: Alumnos 5° Primaria Colegio Sagrada Familia

Lugar: Plaza Espafa Lugar: Pabellon Serrerias
11:45 TALLER AFACMUR 1200 VVISITA DE
Impartido por: Lourdes Albadalejo Pefialver
: : Gerente AFA%:MUR AU TO R I DA D E S

Dirigido a: Alumnos ESO Colegio Sagrada Familia
Lugar: Colegio Sagrada Familia Lugar: Plaza de Espafia. Carpa
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JUEVES 23 ABRIL
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JUEVES 23 ABRIL
13:00 ACTO DE ENTREGA DEL 14° PREMIO DR. FRANCISCO GUIRADO

Categoria Individual
PEDRO HERNANDEZ JIMENEZ
Director Gerente
Ribera Hospital de Molina

Categoria Colectiva:
SERVICIO OFTALMOLOGIA DEL SMS DE MOLINA DE SEGURA
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JUEVES 23 ABRIL

16:30

MESA REDONDA

"EL DUELO EN VOZ ALTA.
CLAVES PARA APRENDER A
ACOMPANAR EN COMUNIDAD"

Impartido por:
- Claudia Carrasquilla (Psicéloga)
- Miriam Espinosa (Enfermera)
- Gema Solano (Médica cuidados paliativos)

- Teresa Teson (Enfermera cuidados paliativos)
Dirigido a: Todos los publicos

Lugar:
Centro de la Mujer Barrio Santa Barbara

17:30 TALLER TIRO CON ARCO 18:00 MASAJE TERAPEUTICO
Dirigido a: Usuarios de CEPAIM EN MAYORES
y familias en general Impartido por: José Angel Crombet Infante

Fisioterapia y Kinisiologia

Impartido por: Club Arqueros del Thader Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Plaza de Espafia Lugar: Club de Mayores Torrealta
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JUEVES 23 ABRIL

18:00 EXHIBICION GIMNASIARITMICA 18:00 "SIEMBRA'Y CRECE

Impartido por; Escuela Municipal de Gimansia Ritmica CON NOSOTROS"
Impartido por: Personas mayores del municipio

Dirigido a: todos los publicos Dirigido a: Técnicos y usuarios del Programa VIVBE
Lugar: Plaza de Espafa. Carpa Lugar: Huerto Urbano Cruz Roja

18:30 EXHIBICION KARATE CLUB TENSHO . Impartidopor

Sensei José Fernandez Guerrero

Dirigido a: todos los publicos
Lugar: Plaza de Espafa

19:00 ESCUELA MUNICIPAL DE JUGGER "JORNADA PUERTAS ABIERTAS"

Impartido por:
Técnicos de la Escuela Municipal de Jugger

Dirigido a: todos los publicos

Lugar: Estadio Sanchez Canovas
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JUEVES 23 ABRIL
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VIERNES 24 ABRIL

TODOELDIA VALORACIONES CORPORALES
Impartido por: Miguel Angel del Val Rodriguez - Organiza; MVRSPORT ALTORREAL

- Valoraciones corporales

- Tips de ejercicios para poblaciones especiales

- Ejercicios preventivos para prevenir lesiones en el dia a dia
- Tips alimenticios para una buena salud equilibrada

Dirigido a: Todos los publicos Lugar: Plaza de Espafia

08:30 "BICICLETADA"

Dirigido a: Alumnos y profesores del IES Edurdo Linares Lumeras

Organizado por:

_ Programa de Salud en la Escuela
Lugar: IES Eduardo Linares Lumeras y Grupo de Trabajo ERASMUS

TODA LA MANANA "MUNECA SOLIDARIA"

Impartido por:
Lola Hernandez (Responsable Merchandising)
y Carmen Menacho (Cirujana Pediatrica)
ONG ITARA

Dirigido a: Alumnos Primaria CEIP El Romeral ~ Lugar: CEIP EI Romeral
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VIERNES 24 ABRIL

TODA LA MANANA "OPERACION COLE"

Organiza; Ribera Hospital de Molina

Impartido por:
Sanitarios Ribera Hospital de Molina

Dirigido a:
Alumnos 5 afios y Primaria CEIP Fatima

Lugar: CEIP Ntra. Sra. Fatima

TODA LA MANANA
TALLER PRIMERO AUXILIOS:
"CUIDAMOS A LOS QUE NOS CUIDAN"

Organizado por:
Ribera Hospital de Molina

Impartido por.
Maria de la O Robles Vicente
(Supervisora de Hospitalizacidn y Urgencias)

Dirigido a: Alumnos ESO Colegio Vicente Medina
Lugar: Colegio Vicente Medina

09:10 PASO A PASO

Impartido por: Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos 4° Primaria CEIP Sagrado Corazon
Lugar: Parque San Antonio
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09:00 ESCAPE ROOM

Organizado por: Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Impartido por: Silvia Martinez Fernandez

Dirigido a: Alumnos 6° Primaria Colegio Sagrada Familia
Lugar: Colegio Sagrada Familia

09:10 PASO A PASO

Impartido por. Técnicos Deportivos Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a: Alumnos 6° Primaria CEIP Cervantes
Lugar: Rambla de los Calderones



VIERNES 24 ABRIL

10:00 A 15:00 122 FIESTA DEPORTE Y SALUD

10:00 A13:00 "SIN ETIQUETAS"

- Promover la sensibilizacién y concienciacion de la
ciudadania sobre la importancia de la intervencién
educativa y deportiva inclusiva en personas con
diversidad funcional.

- Fomentar una vision basada en las capacidades, la
participacién plena y la construccién colectiva de
entornos accesibles y saludables.

- Promover la sensibilizaciéon y concienciacion de la
ciudadania sobre la importancia de la intervencién
educativa y deportiva inclusiva en personas con

Organizado por: Fundacion Centauro Quirn ~ diversidad funcional.
Dirigido a: Todos los publicos Lugar: Plaza de Espafia



VIERNES 24 ABRIL

10:00 TALLER DE
MATEMATICAS DIVERTIDAS
FUNDAMENTADO EN EL:

ESPECTACULO
"RETORICO E HIPOTENUSO"

A cargo de:

Santiago Garcia Cremades
(Matématico, divulgador cientifico y comunicador)

Dirigido al alumnado de:
5° Primaria CEIP El Romeral

Lugar: Plaza de Espaia

10:00 TALLER DE CERAMICA
"MODELANDO PARA SER FELIZ"

Organizado por:
ASPAPROS

Impartido por:
Juan Ros

Dirigido a:
Todos los publicos

Lugar: Plaza de Espafia
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10:30 DESAYUNO SALUDABLE

Organizado por SERUNION

Lugar: Plaza de Espaia



VIERNES 24 ABRIL

11:00 TALLER TIRO CON ARCO

Dirigido a: Alumnos Centros Educativos

Impartido por: Club Arqueros del Thader
Lugar: Plaza de Espafia

11:00 SEXO ¢EN RED O SIN RED?

Impartido por:
Francisco Martinez Aguilar

Dirigido a:
Todos los publicos

Lugar: Centro Mayores de Molina de Segura

11:30 BAILA MOZOS

Impartido por:
Técnicos Deportivos
Concejalia Deporte y Salud

Dirigido a:
Alumnos IES Vega del Tader

Lugar: IES Vega del Tader
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11:00 ESTRATEGIAS PARA
MANTENER EL CEREBRO EN FORMA

Impartido por: Patricia LOpez Lopez
(Psicologa APAMOL)

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Centro Jardin - APAMOL

11:30 "ARTE CON ALMA"

Impartido por: Profesionales Residencia Ballesol

Dirigido a: Usuarios Residencia Ballesol
Lugar: Plaza de Espafia

11:30 "CUERPO EN ACCION,

MENTE EN EQUILIBRIO"
Organizado por: ISOL

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Plaza de Espana



VIERNES 24 ABRIL

13:00 ACTO DE ENTREGA DEL 4° PREMIO GASPAR MONDEJAR
CATEGORIA INDIVIDUAL

EMILIA FERNANDEZ GONZALEZ

CATEGORIA COLECTIVA

Lugar: Plaza de Espana. Carpa
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VIERNES 24 ABRIL

14:00 GRUPO TRABAJO, YONOMEBENZO

Dirigido a: Todos los publicos,
evolucion de consumo de
benzodiacepinas hasta 2025y
Plan de Trabajo y difusion 2026-2028

Organizado por:
ISOL y Centros de Salud

Lugar: Centro de Salud Jesus Marin

17:30
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VIERNES 24 ABRIL

17:30

EXITO EN
EL AULA!

MEJORA TU
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Organlzado por:
Asociacion Adixmur

Lugar:
Centro Social
"El Jardin"

INSCRIPCION:

17:30 TALLER DE JUEGOQOS, CIRCUITOS Y EXPERIMENTOS

Impartido por:
Técnicos Asociacion ABAUL

Dirigido a: Todos los publicos
Lugar: Plaza de Espafia. Stand ABAUL
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VIERNES 24 ABRIL

17:45 EXHIBICION DE PATINAJE Y CLASE PRACTICA

-45-



VIERNES 24 ABRIL

18:00 TALLER DE PAPIROFLEXIA  Impartido por: ADAHI Molina

(Asociacion de Ayuda a Personas
con Déficit de Atencion y méas
0 menos Hiperactividad)

Dirigido a:
Usuarios de ADAHI, CEPAIM
y publico en general

Lugar:
Plaza de Espafia. Carpa

19:00 "ROSA CARAMELOQ" 19:00 AJEDREZ EN FAMILIA
Impartido por: Mujeres con Nombre Impartido por: Escuela Municipal de Ajedrez
Dirigido a: todos los publicos Dirigido a: todos los publicos
Lugar: Plaza de Espana Lugar: Plaza de Espana

19:30 BAILE DE SALON Y VARIEDAD EN LA COPLA
Impartido por: Baile de Salon "MARIA Y GREGORIQ" y variedad en la copla "LOS MAGNIFICOS"

Dirigido a:
Todos los publicos

Lugar:
Plaza de Espafia. Carpa
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SABADO 25 ABRIL

TODO EL DIA 10:00 YOGA EN SILLA

VALORACIONES CORPORALES Impartido por; Técnicos de AEAS

Impartido por: Miguel Angel del Val Rodriguez
Organiza: MVRSPORT ALTORREAL

- Vidloraciones corporales

-Tips de ejercicios para poblaciones especiales

- Ejercicios preventivos para prevenir lesiones en el dia a dia

- Tips alimenticios para una buena salud equilibrada

Dirigido a: Todos los publicos Dirigido a: todos los publicos
Lugar: Plaza de Espana Lugar: Plaza Espafia

-47-



SABADO 25 ABRIL
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SABADO 25 ABRIL

12:00 EXHIBICION DE BAILE: NINOS DE ADIXMUR Y ACADEMIA BARBARA'Y OLE

Organizado por:
ADIXMUR

Impartido por:
Academia Barbara y Ole

Dirigido a:
Todos los Publicos

Lugar: Plaza de Espafia. Carpa

18:30 CORAL MIGUEL ILLAN

Organizado por:
Centro de Mayores IMAS

Impartido por:
Coral MIGUEL ILLAN'y
dirigidos por José Lopez Garrido

Dirigido a: todos los publicos

Lugar: Plaza de Espafia. Carpa

19:30 EXHIBICION DE DANZA (CLASICA, MODERNA Y ESPAROLA)

A cargo de:

Academia de Baile MARIA JOSE

Dirigido a:
Todos los publicos

Lugar: Plaza de Espafia. Carpa
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DOMINGO 26 ABRIL

DOMINGO 26 DE ABRIL 2026
SALIDA: 9:30 h. Plaza de Espana - Molina de Segura

Inscripcion: en la salida, mediante aportacion voluntaria economica o alimentos no perecederos

Recorrido: Molina - Acequia Subirana - Museo - Llano de Molina - Molina (7 Km.)
Nivel de Dificultac: Baja - APTO PARA TODAS LAS EDADES Hora llegada: 12:30 h.

ORGANIZA: COLABORAN:
POLICIA LOCAL,PROTECCION CIVIL
Y PARROQUIAS DE MOLINA
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PROXIMAMENTE
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ORGANIZAN:

COLABORAN:

THE NE
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HEALTH MAGAZINE centros auditivos
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Empleo para personas con discapacidad

‘ COLEGIO SALZILLO
Bilingual School
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