0CT 2025 /
JUN 2026

INSCRIPCIONES:

Telematicas:
Del 8 al 23 de septiembre en
cultura.molinadesegura.es/cursos-y-talleres/

Presencial:
en MUDEM dias 17, 18y 19 de septiembre

Precio total curso: 96 €
(con bonificaciones para familia numerosa,
pensionistas y parados de larga duracion)

Mas informacion:
web municipal y Concejalia de Cultura
968 388 519 « concejalia.cultura@molinadesegura.es
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RESTAURACION DE MUEBLES
Impartido por Ana Garcia

Recuperacion y puesta en valor del mueble
antiguo y moderno mediante el aprendizaje
de las técnicas de restauracion y decoracion.
Martes de 17:00 a 20:00 h.

Sede: Fdatima | N.c de plazas: 12

Miércoles de 17:00 a 20:00 h.
Sede: Fdatima | N.c de plazas: 12
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DECORACION DE MUEBLES
RECICLADOS

Impartido por Ana Garcia

Aprendizaje del arte de la decoracion de
muebles a partir de modelos sencillos y
muebles reciclados.

Jueves de 17:00 a 20:00 h.
Sede: Fdtima | N.° plazas: 12

FOTOGRAFIA

Impartido por Jesus Gomez

Curso bdsico de fotografia, con clases tedricas
y prdcticas. Conocimiento y manejo de la
cdmara digital y del teléfono movil. Iniciacion
ala edicién de imdgenes .

Martes y jueves de 19:30 a 21:00 h.
Sede: Sala Multiusos MUDEM | N.° plazas: 12

PINTURAY DIBUJO

Impartido por Maribel Alba

Iniciacion al dibujo: encaje y proporcion de la
figura. Técnicas de pintura con acrilico y éleo e
iniciacion a la acuarela.

Lunes de 17:00 a 20:00 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 12

TALLER DE ACUARELA

Impartido por Maribel Alba

Técnica especifica para pintar con acuarelas;
niveles de transparencia -cantidad de
agua/pigmento-, pulso y precisién sobre el
pincel. Inicio a la acuarela botdnica y al paisaje.

Martes de 17:30 a 20:30 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 12
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PINTURAY DIBUJO INFANTIL
Impartido por Maribel Alba

Iniciacion a la pintura y el dibujo para nifios y
nifas de 8 a 15 anos. Técnicas de pintura con
acrilico y 6leo.

Martes y jueves de 16:00 a 17:30 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 12

PINTURA CON TECNICAS MIXTAS
Impartido por Maribel Alba

Uso de distintos materiales para lograr una
mayor sensacion visual y riqueza de texturas.

Miércoles de 17:00 a 20:00 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 12

PINTURAY DIBUJO INFANTIL
Impartido por Salvador Vdzquez

Iniciacién a la pintura y el dibujo para nifios y
nifas de 8 a 15 anos. Técnicas de pintura con
acrilico y 6leo.

Martes y jueves de 1 7:3(|) /3 19:00 h.

Sede: Sald Multiusos MUDEM | N.cplazas: 12

YOGA

Impartido por Carmen Quinto

Conocimiento y técnica de control de la
respiracion. La relajacién. Las asanas. La
meditacion.

Lunes y miércoles de 19:30 a 21:00 h.
Sede: C.S. La Ribera | N.° plazas: 16

Martes y jueves de 9:30 a 11:00 h.
Sede: C.S. La Ribera | N.° plazas: 16

Lunes y miércoles de 9:30 a 11:00 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 16

Martes y jueves de 17:30 a 19:00 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 16

BORDADO TRADICIONAL
YDELUJO

Impartido por Pepa Carrefio

El bordado regional en todas sus variedades.
Conocer los distintos tipos de tejidos usados.
El bordado regional en su modalidad de lujo:
trabajo con lentejuelas, pedreria, canutillo,
hilo de oro, etc... Iniciacién al bordado religio-
soconseday oro.

Miércoles de 17:00 a 20:00 h.
Sede: Edif. El Retén | N.° plazas: 12

TAICHI AL AIRE LIBRE

Impartido por Pedro Torrano

Programas con formas bdsicas. Trabajos con
abanico y espada de taichi. Técnicas respira-
torias Chikung.

Lunes y miércoles de 18:30 a 20:00 h.
Sede: El Jardin | N.° plazas: 16

Martes y jueves de 9:30 a 11:00 h.
Parque de la Compania y El Jardin * | N.° plazas: 16

* Taichi de Mananas se imparte habitualmente en el

parque de La Compania y en condiciones de meteorolo-
gia adversa en El Jardin.
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